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—CaArel Cong van s6 7963/SYT-NVY ngay 28 thang 10 ndm 202] cua S¢
Y t€ Thanh phd vé viée hudng dan tam thdi quy trinh xUr ly FO tai cong dong.

Bé chu dong va thyuc hign co hiéu qua cong tic phong, chong dich
trong thuc hién Chién luge “Thich tng an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua
dich COVID-19" ctia Chinh phu; Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19

huyén ¢é y kién nhur sau:

1. D& nghj c4c co quan, don vi huyén va Ban Chi dao phong, chéng
dich COVID-19 céc x4, thi trdn khin truong nghién ctru va trién khai ap dung
“Quy trinh phét hién va xr Iy ngudi nhiém COVID-19 (FO) tai ¢cong ddng”
ban hanh kém theo Céng van s 7963/SYT-NVY ngay 28 thang 10 ndm 2021
cua So Y & Thanh phcf) (sau day goi tat 1a Quy trinh).

Ban Chi dao phong, chong dich COVID-19 xa. thi tran phai phan cong
can bg chuyén trach hodc Tram Y té liép nhan théng tin cac truong hop FO
méi phat hién; tat ca nhiing trudng hop FO, 6 dich ho gia dinh, 6 dich cong
dong phai duoc trién khai didu tra, xu ly ngay trong vong 04 giér ké tir khi xac
dinh théng tin: dam bio tat ca cae trudmg hop FO, 6 dich déu duoe xir ly theo
dung quy trinh.

2. D¢ nghi Trung tam Y té huyén chu i phdi hop véi Phong Y té
huyén huéng dan cic co quan, don vi va Ban Chi dao phong, chéng diqh
COVID-19 céc x4, thi trdn trién khai thyc hién Quy trinh, kip thoi phan hi
vé Trung tdm Kiém soét bénh tat Thanh phé d& duoc hd tro, huéng dan.

Phéi hop véi Phong Y té huyén va cac don vi ¢6 lién quan tham muu
Ban Chi dao phong. c.‘héng_ dich (.‘()VID—19‘ huyén t6 chire dién tap kich‘bén
st ly cac tinh hudng phat hién ngudi nhiém COVID-19 trong cong dong,
chim nhit ngay 05 thang 11 nam 2021.




3. Giao Phong Y (& huydn: Phdi hop véi Trung tam Y té huyén trong
viée trién khai, huong dan thyc hign Quy trinh; tham muu Ban Chi dao
phong, chong dich COVID-19 huyén ke hoach dién tap céc tinh huong va gui
vé S& Y té Thanh pho Trung tam Kiém soat bénh tat Thanh pha theo ding
quy dinh.

4. DBé nghi Uy ban Mt tran T6 quoc. Viét Nam va céac doan thé huyén:
Chi dao Uy ban Mt trén Té qudc Viét Nam va doan thé co so tich cyue phéi
hgp véi chinh quyén dia phuong tuyén truyen, van déng nhén dén thyc hién
cac bién phap phong, chong dich; hd trg trién khai thuc hién Quy trinh khi
can, gop phan ning cao hiéu qua cdng tac phong, chéng dich bénh.

5. Giao Ban Chi dao phong. chéng dich COVID-19 cac xa. thi tran xay
du’ng ké hoach, chu dong t6 chuc dién tap cdc tinh huong phat hién nguoi FO
trén dia ban quan ly; khong dé bi dong, lung tang khi phat hién cac fruong
hop nhidm COVID-19, nang cao hiéu qua cong tac phong, chéng dich.

Trén day la y kién cua Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19
hu}en vé viéc trién khai “Hudng dan tam thoi quy trinh xu Iy FO tar cong
déng’; dé nghi cac co quan, don vi ¢6 lién quan va Ban Chidao phong, chong
dich COVID-19 cac x4, thi tran phoi hop thue hién. Trong qua trinh thuc hién,
néu c6 khoé khan, vuéng mée céc don vi lién hé Trung tam Y té huyén dé duge
huéng dan va ho trg vé chuyén mon./, zz="
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Vv hurimg din tam thén quy trinh
X ly Fo i cong ddng

Kinh gui:
- Ban Chr dao PCD COVID-19 quan. huyén, thanh phé Tha Dire:
- Trung tdm Kiém soat bénh it thanh pho:
- Trung tam v (é quén. huyén. thanh phé Thu Dire.

Ngay 1T thang 10 nam 2021. Chinh phu ban hanh Nghj quyét sd [28/NQ-CP quy
dinh tam thoi “Thich ung an wan. linh hoat. Kiém soat hi¢u qua dich COVID-19™

Ngay 12 thang 10 nam 2021, 30 Y (¢ ban hanh Quyét dinh sb 4800/QD-BYT Hudmg
ddn tam ther vé chuyén mon v (¢ thye hign Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngav 11 thang 10
nam 2021 ¢ua Chinh phu quy dinh tam thdi ~Thich tng an taan. linh hogt. kiém soat hi¢u
qua dich COVID-19™

Ihue hicn chién tage  Uhich tng an toan. linh hoat. Kiém soat hi¢u qua dich COVID-
19" cia Chinh phu, quy trinh phat hign va xu ly IO tai cong dong duge chuyén déi dé chu
déng hon trong phong. chong dich.

Theo dé xuit clia Trung 1dm Kiém sodt bénh tét thanh phd. S¢ Y 1é huéng dan tam
thii Quy trinh phat hién va xir IV ngudi nhidm COVID-19 (I'0) tai cong déng [& co s dd
ciae Trung dm Y & quan. huygén. thanh phé Tha Dire tham muu Ban Chi dao phong chéng
dich quan. huyvén. thanh phé Tha Bire trién khai dp dung.

D¢ nghi Ban Chi duo phong. chidng dich quan. huyén. thanh phd Thu Bac chi dao 16
chire dicn tép kich ban xu Iy cdc tinh hudng phat hign ngudi nhiém COVID-19 trong cong
d:'"mg_' Vit i ke hogch 16 chure didn tp vé So Y 1, | Fung tam Ki¢m soat bénh tat thanh pho
de cu nguai tham du v bao cio L s ban nban dan thanb pho

Giao Trung tam Kién soat bénh tat | hanh pho hudmg din cu thé cho cde don vi thue
hign: theo déi. hd wo vide trién khai quy trinh tai cac dia phuong: ghi nhdn kho khan vudng
e v tham muo So Y aé didu chinh quy trinh neu can thid,

Frong qui trinh thure hi¢n. néu ¢o kha khan, dé nghi lién hé ¥v¢ Sor Y & de duge giai
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(Dinh kem:
- Quy trinh xu . phdl hién nguoi rhiém COVID-19 tai cong dang:
. Cde tinh huéng dién tdp xir vt 6 dich trong céng dongl.r. o

Neoi nhan:
- Nhu trép;
- B/e¢ Bi thir Thanh by (de bao cao);
- B/e CT UBND TP (dé bao c4o);
- Thutmg truc UBND TP (dé& béo céo): :
- Ban Chi dao PCD COVID-19 Thanh phd; SNy &
- VP UBND TP (bdo cao), SR ,
_BGD SYT: “T#ng Chi Thuong
- Luti VT, NVY,VHN )
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L. Buéc 1: Phat hién 10

= Trudng hop FO duge phat hién thong qua x¢t nghi¢m RT-PCR hoac xét nghiém
nhanh khang nguyén wr nhidu ngudn nhu:

+ 8ang loc cac trudng hop c6 tricu chung nghi ngdr va / hodie ¢6 yéu té dich 12
(nhu tiep xuc gan voi FO hodc dén tir viing ¢d dich ¢ap dd 4) tai cac co so y té. cic co
quan dom vi. co'sg san xudt, ¢o so kinh doanh dich vu....

+ Xét nghiém ngdu nhién, djnh ky 1ai cde khu vue nguy co cao hodc cic nhém
nguy co.

+ Kiém sodt dich tai cdc & dich ho gia dinh. & dich cong ddng, & dich trong doanh

nghig¢p. ruomg hoc. ... o
Gil e " ) 75 i oy : Ay
+ Ngudi dan tr lam xétnghiém va khai bao cho tram y (€, S

= Cde trugmg bop ¢o két qua dueng tinh voi xét nghiém RT-PCR hodc xét nghiél‘%
nhanh khang nguyén déu duge xem 12 1O va dua vao chdm séc. quan ly. Do vei trudng
hop ngudi dan tye 1am xét nghiém. néu khéng da chimg cir dé xdc dinh FO thi thye hién
lai x¢é1 nghiém nhanh khéang nguyén.

~ Phén ¢dng thue hién:

= Ban Chi dao phong chong dich. phudng xd thi tran phdn céng cho nhan vién
chuyén trach hoic Tram Y é thie hién.

+ Tél ca cac phong xét nghiém. co s& ¥ & khi phat hién trudmg hop co két qua xét
nghiém duong tinh véi COVID-19 phai nhip ngay théng tin vao phin mém Quan Iy
chudi lay nhigm (CDS).

2. Bude 2 Xir ly *O dich hd gia dinh™

= Not o et FO duge xem a8 dich ho gia dinh™ va phai duge xir I¥ ngay khi xac
dinh thong tin Fo.

= Xél nghiém nhanh khang nguvén ngay cho 1t cu cac thanh vién séng cung nha
vai FO vi cach ly hd gia dinh 14 ngay ké ta ngay phat hién ca i"(l.df&u tién trong ho: dan
bién canh bio truoe nha: “DIA BDIEM CACH LY Y 1T Pl IONG. CHONG DICH
COVID-197 (nén do. chir vang)

- Cham soc FO: khaaw danh gia dau hicu suy B hdp. néu co the nhanh hode kho
tha huie Sp02 dudi 96% thi poi 16 phan ang nbanh dén cip et va chuyén newdi bénh
viw bénh vign. Néu Fo khong c6 trigu chimg hogc ¢o triéu chimg nhe thi cho cach 1y dicu
iri tai nha (néu du diéu kién) va edp tii thude A-B. . Néu Fo khong cd tridgu ching hoac
¢O widu ching nhe nhung khong du dicu ki¢n cach 1y va cham sée i nha (khéng ¢o
nguat chim sae. khong ¢o didu kién phong ngua Idy nhidm wong gin dinh). FO s tw dé
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nghi dia diém cich Iy phithop (lai coso cach Iy cuia doanh nghiép. co s san Xuat. co o
cach Iy ¢i thu phi. Khu cach Iy 1p trung cua dia phurang,

Néu tai dia ban phuong s phat hign tren 10 ho ¢ IO thi phai kich hogt 01 tram 3
1 fuu dong dé quan 1y, ¢him soe 1O kgl nha: néw trén 30-100 ho co 10 thi Kich hoat thém

tram ¥ 1& luu dong.

- Tudng dan ngudi wong ho gia dinh dang cich ly wr thue hién cac bién phap
phong nglra 18y nhicm trong gia dinh. nhat 1a bao v¢ cac déi twgng nguy co cao (ngudi -
65 woi, nguoi > 50 woi mic bénh nén. ngudi béo phi c6 BMI > 25. phy nit mang thai
hodc sau sinh 02 tan): thue hién xét nghiém ngay cho ngudi phat hién o riéu ching
trong thoi gian cach ly,

-~ Sau 14 ngay xét nghiém lai todn hd gia dinh dé quyét dinb két thic cach ly.

Lun ¥ Trong thoi gian cdch ly, néu phdt hi¢n thém FO trong cing hé gia dinh thi
khéng tinh thém thoi gian cdch by cho nliing ngueoi con lui trong ho.

3. Burére 3: Didu tra, xir 1y *O dich cong dong”

— ¢y dich cong domg™ 1a khu vue dan cu ¢ tir 02 ho gia dinh ¢o 1O o lén,

- Ngay sau khi xac dinh ~0 dich ho gia dinh™, cin khdn truong ra soal. diéu tra
thong tin dich bénh trong khu vy, néu co thém trudong hop 6 dich hd gia dinh™ khac
trong ctng khu vire thi tién hanh didu tra so b dé chin doan “0 dich cdng dong” dyra trén
che tiéu chi sau:

+ (6 it nhat 02 hd gia dinh ¢6 FO trong cimg khu vie

+ Mire do gino luu trong Khu vye (hem nho. chiit hep, dong ngudi, thoi quen. up
quén sinh hoat...)

+ Mire do giao tiép véi bén ngoai kKhu vuc (ngudi trong khu vuc 1a shipper hodc
lam viée trong cde Khu vire €6 nguy ¢o lay nhiém cao nhu cho. siéu thi. nha hang, trurg
Em thuemg mal. co oy te..)

+ tmh trang trem chung cua dan cu trong ki e

+ D timg 14 6 dich.

Lucw v viée dicu tra so ho dieat trén hicu hiét, thing tin séin o ve khu vee va khao
scit thiee 16 dé khoanit vimg o dich.

~Lam thoi phong toa khu viee =& dich cong domg” {theo pham vioda xde dinh)
trong 24 gidr de:

+ Théong bao cho nguai din trong khu vue hidt tinh hinh 6 dich cong dong. hudng
d3n nguwdi dan biét va tudn thu cae quy dinh quan Iy & dich.

+ Huy déng lue hugng thye hign xét nghié¢m nhanh khang nguytn trong vong 02 -
04 gidr cho tat cé ngudi din trong & dich dé danh gia mirc dd nguy co.

- i ket qua xét nghicm im sodt ~6 dich cong dong” va dac diém Khu vire dan cu.
(ién hanh phin loat nguy co cua O dich theo mie do nguy co eua cie tieu chi danh gia:
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= () dich duae phan loai “neuy co thip™ khi W ea cae ticu chi déu o mire dé thap
(mau vang ).

dd rit cao (mau do) (vi du: ddnh gid khu vue co wén 30% ho dan ¢6 FO ¥Fmye dj giao
lru trong khu vue cao, mice di c6 giao ey véi bén ngoai ¢ mire do vira, t?ﬁft‘ffﬁ%‘.";\ du vic
Xin trén 80% v tirng la & dich trong vong 06 théng trude. o dich cong 'dé-ﬁ@hé}}"-'ﬁ‘ duyc
phan loai “nguy co rit cao™) - / fg}

/o

+ O dich duye phan logi “nguy corat cao” khi co 2 trong 3 tiéu chi déu tién ¢ mue

= Cdc o dich khac duge phan loat "nguy co cao™ (mau cam).

= Quan Iy 6 dich theo phén loai nguy co:

A . A s s a Ty om 3 gra . [ b3 »

+ 0O dich nguy co thp: xét nghiém moi 5 ngay/lan (xél nghi¢ém nhanh mau gop
theo ho gia dinh) cho mai ngudi dan trong & dich (trir cdc ho ¢o [F0) dén khi khéng con
phit hién IFO. Newai co két qua NEnghiém am tinh duoe di lai va sinh hoat binh thudmg
nhung kKhong duoc tham dy nhitng s kién tip tung won 20 ngudr. tr theo ddi sire khoe
va khai bido vad am v 1@ dia phinmyg Khi co widu chimg dé duev xét nghiém ngay.

+ O dich nguy co caw: xé nghi¢m mdi 3 ngay. lin (xét nghi¢m nhanh mau gop
theo hd gia dinh) cho méi ngudt dan trong 6 dich (trir cac hd ¢o FO) dén khi khong con
phdt hién FO. Neudi ¢6 kit qua xét nghi¢m am tinh duoc di lai nhung giéi han vige giav
liép. uhi nhe nEWE va noi dd giao iép néu co, Khong duge tham dy nhimg su kién tap
rung tren 1O ngareri. tr thea dag sire khoe va khai hic V¢ moi ngay. xét nghiém khi ¢o
rigu chimg.

+ () dich nguy o rat cao: phong toa cang ca khu vue o dich. xét nghi¢m mdi 2
ngay/lan va it nhat 3 lan, néu khong eon phat hi¢n FO thi giai toa (chi con cach ly cae ho
gia dinh ¢6 FOJ. Quan Iy nghiém khu vire phong toa. dam bao cich Iy tuyét déi nha v
nhil.

- Cham soc 1O i cach By, se nghicm civ thanh vién rong ho gia dinh ¢0 FO theo
nondong sy o dch ho g dink

Frong qua tinh quan Iy o dich cang dong. thuong suyén dicu tra va dénh 2ia Jui
tinh hinh dé quyet dinh viee mo rong hode thu hep pham vi o dich.,

Philn ¢ang thire hidn:

Frung to Y ¢ guin husen

o Fho iy chiay Ciman chio BBan oh duv phong. chong dich COVID-19 phuong. xi.




thi tran danh gia. sac dinh nguy co o dich,

o Chi dao vi hd e Tram Y (€ thue hién cic hign phap chuyén mon tai o dich.
Khi can thiét s& dé nghi sy hd tre W bénh vién quéin huyén va thanh pho (dé thue hign xél
nghigm...) hodc tir Trung tAm Kiem soal bénh tat Thanh phd (dé quan ly cac 6 dich phirc
wp...).

+ Ban chi dao phong. chéng dich COVID-19 qugn huyén va Trung tam kiém soat
beénh tit thanh phd kiém tra, gidm sat viée qun ly 6 dich cong dbng va diéu chinh pham
vi, cAp db nguy co ciia  dich khi cAn thiét. Trong trudng hop & dich lién quan dén >2
phudmg, x4, thi trin thi Ban chi dgo phong, chéng dich COVID-19 quin huyén quyét
dinh pham vi b dich, chi dao su phf)’i hop gita céc phudng, x3, thi trin dé quan ly & dich.

+ Ban Chi dao phong. chdng dich phudong, xa. thi wn: xac dinh pham vi ¢ dich
trén dja ban, truc liép chi dao va diéu hanh moi hoat dong xir 1y 6 dich, thue hién hao cao
dinh ky va djt xuit cho Ban Chi dao phong. chén-g dich quéan huyén. thanh pho.

+ Td COVID cong dong chiu trach nhiém gidm sat sy tudn tha va cung cap gbi an
sinh cho ngudi duge cich ly tai nha.

SO Y TE THANH PHO HO CHI MINH
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* Tinh hubng1:
[ram Y 1¢ phuong X. quin Y nhin thong tin ve 01 truong hop nir 50 woi. ¢ ké

qua xet nghi¢m RT-PCR v SARS-CoV-2 duong linh do phong x¢ét nghiém bénh vién A
théng bao wén phan mém Quan Iy chudi lay nhiem (CDS).

Qua di¢u tra ban ddu ghi nhén nha bénh nhin trong kKhu vue che, ban thin buédn bén
tai nha. Trong tudn qua, trong nha ¢6 2 ngudi ¢¢ biéu hién ho, sét nhung da tur khoi. Ban
thdn bénh nhén ciing bi ho, sbt nhung ¢6 bénh tiéu duomg nén di kham bénh va xd1
nghiém. Bénh nhin cho bit nha xung quanh cling ¢6 vai nguoi ho. sbt. mét moi, Hiu hét
neudi dan trong khu vyre déu da tiém chung du 2 mai vac xin phong COVID - 19,

** Tinh huédng 2

Qua gidm sat ngau nhién bang xét nghiém nhanh khéng nguyén. cong ty phat hién
01 cong nhan cO két qua SARS-CoV-2 duong tinh nén da thong bdo vé cho Tram Y ¢
phudng nui ngudi nay cu ngy.

Fhong tin ban ddu cho bi¢t. bénh nhin o i mat khu nha trg ¢ nhicu day. xung
quanh 1a khu dan cu. Dicu tra @i nha wo phat hién them 20 nguol ¢d trigu chirng nghi
ngo song cung wrong khu nha g va céc nha xung quanh.

% Tinh huéng 3

Anh C. 40 tudi, dén Tram Y t& khai bio da tir xét nghiém nhanh cho két qua duong
tinh. Biéu tra ban diu ghi nhén trong hai tuin gua. anh C khong rd ¢o tiép xuc vai bénh
nhan COVID-19 hay khéng Nhan vien Tram Y té da thure hién ldy lai mdu lam xét
nghi¢m RT-PCR. déng thai tién hanh xir IS & dich ho gia dinh nhé anh C trong thai gian
chir két qua xét nghiém RT-PCR.

Qua didu tra dich ©. ghi nhan nha anh C nim rong khu vue gidp ranh gitra 2
phutmg X va Y. din nhip cu dong. chua rd tidn su tiém chung. Ngudi din xung quanh
cho hidt mot win nay trong vang nhicu ngudi ¢o widy chirng ho. sdt. mat vi gidge - khi
SR Qua theo dot Tram Y (@ ghi nhin co 70 nha ¢d FO thuoe 510 din ph\:».

< Tinh hubng 4

Buoi sang. wi khu cong nghiép A, cic cong nhan thue hién khai bao v (¢ trude khi
vao lam vige. qua do phat hién 05 cong nhin ¢o trigu chimg ho. s61. mét mai va duoe lay
xet nghi¢m nhanh khang nguyén cho két qua duong tinh,

- Qua dicu tra 5o bd, 05 nguoi nay lam o 02 phin xudng khidc nhau. Doanh nghi¢p
ticn hanh thuc hién xét nghigm cho win bo cong nhin cun 02 phitn xuong nay thi phat
hign thém 200 F0. Toan bo cic ca FO nay hién dung duge gitr fai i phin sudng.

< Tinh huéng 5

[ai MmOt 6 dich ¢o 3 nhi ¢6 FO ban dau: sau 2 lan xét nghiém phat hién mdt 6 dich
vt hom 10U nhd 6 FO o kha vire eidp rank gitra 2 phudmg cua cing mot quin trong thei

glan 7 ngdy.
¥




& Cac yéu cau khi dién tap:

Kich ban dién tap phat thé hién duye nhimg hoat dong trong Lhye Hen va co phan
cdng trach nhiém cy thé cho maéi c¢a nhan. Cac hoal ddng bat bude thé hign rong dién tap
gom:

(1) Céeh t6 chire tiép nhan thong tin FO.

(2) Diéu tra FO va lip danh sach 1.

(3) Xdc dinh pham vi 0 dich: mé 1a rd gidi han tén co so tinh hudng goi ¥ dat trong
mdt khu vue dia 1y co that

~ (4) Quan 1y FO: dAu méi quan Iy FO tai phudmg, x&; Céch quan Iy d&r ligu FO: Diéu
phéi, phan cong dé FO duge cham soc, quan 1y thea quy dinh.

(5) Thaoi diém kich hoat Tram Y té luu dong. S6 hugng Tram Y & luru dong duge
kich hoat, '

(6) To chire xét nghiém tal o dich: chon dia diém ¢H dinh trong pham vi & dich va
méi ting nhd di xét nghiém: néu phuong an huy dong luc lugng thue hign xét nghiém
nhanh khang nguyén trong vong 02 - 04 gio cho tit ca ngudi dén trong 6 dich.

(7) Pidu chinh pham vi 6 dich theo két qud gidm sat dich {8 va xét nghiém tam sodt
tai 6 dich.

(8) Td chire cach Ly ho gia dinh F0: dan bang. giam sat viée chﬁp hanh khai bao coa
ngudi trong ho gia dinh. phdn cong quan ly cach ly tai nha.

(9) T6 chire giam sat phit hién ca nghi ngd trong pham vi o dich.

(10) Truvén thong cho ngudi dan trong khu vie vé cap dd dich.

(113 Giam sat vige chap hanh cac bién phap han che ¢lia nguai dan trong o dich.




